
 

                       LE DIMANCHE 1ER MARS 2026 

                       2ème  DIMANCHE du CARÊME 

        
 
 
 

LE JEÛNE 
 

Durant le carême, nous sommes appelés à vivre plus intensément trois piliers : le 
jeûne, la prière et le partage.  Cette semaine, nous nous arrêterons quelques 
instants sur la pratique du jeûne.  Quand nous parlons de jeûne lors du carême, 
nous pensons très souvent à nous priver :  priver de nourriture, de gâteries, 
d’alcool, etc…Vous êtes invités à lire le texte ci-dessous d’un auteur inconnu qui 
nous propose un autre type de jeûne qui peut inspirer notre démarche durant ce 
carême.  Ce dernier suggère de se remplir plutôt que de se priver…. 
 

Un jeûne équilibré 
 

Jeûne  de paroles blessantes 
et transmets des paroles douces et agréables. 

Jeûne de mécontentements 
et emplis-toi de gratitude. 

Jeûne de ressentiments 
et emplis-toi de douceur et de patience. 

Jeûne de pessimisme 
et emplis-toi d’espérance et d’optimisme. 

Jeûne de préoccupations 
et emplis-toi de confiance en Dieu 

Jeûne de possessions 
et emplis-toi des choses simples de la vie. 

Jeûne d’idées superficielles 
et emplis-toi de prières. 

Jeûne de critiques sur les personnes qui t’entourent 
et découvre Jésus qui vit en elles. 

Jeûne d’égoisme 
et emplis-toi de compassion pour les autres. 

Jeûne de rancunes 
et emplis-toi d’une attitude de réconciliation. 

Jeûne de paroles 
et emplis-toi de silence et d’écoute des autres. 

Si nous tous appliquons ce jeûne, 
Le quotidien ira s’inondant de paix, 

d’amour et de confiance. 
(auteur inconnu) 

 

Décès du père de notre évêque Mgr Alain Faubert 
 

M. Denis Faubert, père de Mgr Alain Faubert est décédé le 17 février dernier à 
l’âqe de 91 ans.  La famille recevra les condoléances : 

 

Le jeudi 5 mars 2026 de 18h à 21h  
Le vendredi 6 mars 2026 de 10h30 à 13h30 à la 

Coopérative Funéraire du Grand Montréal 
Résidence funéraire Laval 
2000, rue Cunard à Laval 

 

Une messe de funérailles sera célébrée à 14h00 
En l’église Saint-Sylvain : 

750 Bd. Saint-Sylvain à Laval, H7E 2X3 
 

De tout cœur, nous offrons nos plus sincères sympathies à Mgr Faubert ainsi 
qu’à sa famille et l’assurons de notre soutien par la prière. 

 
 

ATELIER TRESSAGE DE RAMEAUX 
 

Des bénévoles sont recherchés pour le tressage des rameaux qui aura lieu aux 
dates suivantes dans la salle des œuvres : 24 et 25 mars de 13h30 à 17h00. 
Votre aide précieuse est grandement appréciée! 
Merci de bien vouloir confirmer votre présence auprès de Natasha Casey, 
intervenante de pastorale au 450-374-4253. 
Merci à l’avance pour votre engagement et votre généreuse collaboration  

 
 

 

 SONT ENTRÉS DANS LA MAISON DU PÈRE. 
 

L’abbé Roger Laniel 
 

décédé le 15 février 2026 
Les funérailles ont été célébrées le 20 février en notre église 

 

M Lucien Gince 
décédé le 19 janvier 2026 

Les funérailles ont été célébrées le 28 février en notre église  
 

 
 

Nos sincères sympathies aux membres des familles éprouvées 
 

RESSOURCEMENT POUR LE CARÊME 
Le mardi 3 mars salle Guy Bélanger  

Animé par le Père Gilles Bourdeau, franciscain 
 

13h30 à 15h30 « Rassasie-nous de ton amour au matin » ps 89, 14-17 
19h30 à 21h00 « Il est descendu aux enfers » Démarche pour mieux saisir et 

comprendre cet article du Symbole des Apôtres 
 

RESSOURCEMENT POUR LE CARÊME 
RÉGION PASTORALE DU GRAND VALLEYFIELD 

 

2 journées de ressourcement accompagnées par Sr. Simone Pierre Amagnamoua 
Sous le thème :  Retrouver le chemin du cœur selon l’itinéraire spirituel du Réseau 
Mondial de Prière du Pape s’appuyant sur la Parole de Dieu. 
 

Les samedis :  14 mars et 28 mars de 9 h à 15 h 45 à la sacristie de  la Basilique-
cathédrale Sainte-Cécile (entrée par la porte de la Salle Yves-Abran) 
 

Une pause d’une heure est prévue pour le dîner.  Vous apportez votre lunch ou 
vous allez dans un resto tout près. 
 

Infos : 450-373-3644                Contribution volontaire. 
 
 

 CHANGEMENTS POUR LES TARIFS 2026 
 

Selon l’ordonnance diocésaine, voici les nouveaux tarifs qui sont en vigueur 

depuis le 1er janvier 2026 selon l’ordonnance diocésaine : 
 

DIME :  75$ / PERSONNE 
CERTIFICATS : 35 $ 

 

Nous vous remercions de tenir compte de ces nouveaux tarifs, 
particulièrement pour la dîme. 
 

CARNET DU CARÊME 2025 
 

Les carnets du carême 2026 sont disponibles au coût de 5.00 

   
 

             
                                                                                  
                                                                                 
                                                                               
                                                                               Jeudi Saint :  
                                                                        19h30 Cène du Seigneur 
 

                                                        Vendredi Saint : 
                                                                  15 h 00    Office de la Passion du Seigneur:  
                                                                  19 h 30 :  Chemin de la croix 
 

                                                                               Samedi Saint : 
                                                                      20 h 00 Veillée pascale 
 

                                                Dimanche 10h30 : Résurrection du Seigneur 

Célébrations de la semaine 
 

 

 
 
 

 

Vendredi 
 27 février 

 
 

10 h 30 St-Charles : Gilles Boyer / parents et amis   
 

 

Basilique 
Le samedi 
28 février 
16 h 30 

Murielle Allard / Alain Grenon 
 

Basilique 
Le dimanche 

1er mars 
10 h 30 

Albert Bisson / Francine 
Alphonse Caron / Claudette et Gaétan Clément 

Parents défunts familles Dupuis-Lanctôt / René Lanctôt 
Aidan Hanna & Younan Bastawros / Michael 

Lundi  
2 mars 

 

16 h 00 Basilique : Langis Godin / Son conjoint 
  

 

Mardi 
3 mars 

 

16 H 00 La Tourellière :         PAS DE MESSE 

Mercredi 
4 mars 

 

 

15h30 :  Le Signature :      Liturgie de la Parole    

 

BASI LIQUE 
Mercredi 
4 mars  

 

16 h 00 :   
Thérèse Loiselle (1er ann) / parents et amis 

 
 

19 h 30 : Messe en l’honneur de l’Esprit Saint 
Mme Jeannine Primeau / parents et amis 

 
 

Vendredi 
6 mars 

 

10h30 : St-Charles :  Eucher Maheu / parents et amis 
 

Basilique 
Le samedi 

7 mars 
16 h 30 

Marielle Larose-Tremblay / Marcel G. Tremblay 
 

B Basilique 
Le dimanche 

8 mars 
10 h 30 

Jeannine Daoust / parents et amis 
Jacques Lefebvre / son épouse 

Frédéric Paiement / Céline et Margot Cadieux 

 
 

OFFRANDES À SAINTE-CÉCILE 
 

 

7 ET 8 FÉVRIER 2026 
 

 
 

Quêtes :  1178.70$    Prions : 44.85  $  Lampions : 209.55 $  
 
 

VL : 22.75$   
 

Merci pour votre grande générosité 1 
 
 

14 et 15 Février 2026 à venir 
 

 

Quêtes :  $    Prions :   $  Lampions :  $  
 

Résidences :  St-Charles : $,  
 

  La Tourellière :  $   VL : $  Signature :  $   
 

21 et 22 Février 2026 à venir 
 
 

Quêtes :  $    Prions :   $  Lampions :  $  
 

Résidences :  St-Charles : $,  
 

  La Tourellière :  $   VL : $  Signature :  $   
 

 

28 Février et 1er mars 2026 à venir 
 
 

Quêtes :  $    Prions :   $  Lampions :  $  
Résidences :  St-Charles : $,  

 

  La Tourellière :  $   VL : $  Signature :  $   
 

BONNE SEMAINE ! 
 
  
 

 

 
 

 
 


