
 
 

 ENSEMBLE CONTINUONS À BÂTIR LE ROYAUME!  
Thème de l’année pastorale 2023-2024 

FICHE « A.C.S. » 
(Annoncer-Célébrer-Solidarité) 

 
 

Événement Semaine de l’action bénévole  
 

Date 14 au 20 avril 2024 

Objectifs 

Bénévoler, c’est faire rayonner ses valeurs et ses talents, c’est ce geste 

multidimensionnel qui donne naturellement tout son sens à la place qu’on occupe 

dans nos collectivités. En s’impliquant auprès des causes qui nous animent, on 

s’ancre dans un milieu de vie et on contribue à une société en mouvance. 

Donner de son temps bénévolement est cette façon ingénieuse de développer 
nos habiletés, de confirmer nos forces et d’aller à la rencontre d’une pluralité 
de personnalités qui éclaireront nos propres lanternes. 

Prendre part à l’action bénévole, c’est apporter son étincelle là où on aura 

toujours besoin de plus de lumière. Et si briller veut dire se distinguer avec 

éclat, on peut donc affirmer haut et fort que bénévoler, c’est brillant! 

 

https://www.fcabq.org/semaine-de-l-action-

benevole/semaine-de-l-action-benevole-2024  

 

Proposé par Pastorale sociale et familiale (Église Verte) – FVC (parcours catéchèse) -Mission jeunesse 
 

https://www.fcabq.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2024
https://www.fcabq.org/semaine-de-l-action-benevole/semaine-de-l-action-benevole-2024


Prière   

 

 

 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. 
  Là où est la haine, que je mette l'amour. 

  Là où est l'offense, que je mette le pardon. 
  Là où est la discorde, que je mette l'union. 

  Là où est l'erreur, que je mette la vérité. 
  Là où est le doute, que mette la foi. 

  Là où est le désespoir, que je mette l'espérance. 
  Là où est la tristesse, que je mette la joie. 

Fais que je ne cherche pas tant 
  à être consolé qu'à consoler, 

  à être compris qu'à comprendre, 
  à être aimé qu'à aimer. 

Parce que, 
  c'est en donnant que l'on reçoit, 

  c'est en s'oubliant soi-même qu'on se retrouve soi-même, 
  c'est en pardonnant qu'on obtient le pardon, 

  c'est en mourant qu'on ressuscite à l'éternelle Vie. 

Prière pour les bénévoles 
Père de toute bienveillance : tu m'as donné un cœur débordant d'amour à partager : 
bénis sois-Tu ! 
Me voici, rempli de bonne volonté, pour consacrer mon temps librement, 
gratuitement, en toute amitié ! 
Je veux accomplir ta bonne volonté à toi, faire que ton règne vienne chez nous ! 
Merci pour la vie : chaque jour est un cadeau à partager ! 
Merci pour mon cœur : il est façonné à ton image ! 
Merci pour mes temps libres donnés : ils me libèrent de mes soucis ! 
Merci pour mes yeux : ils voient les besoins des autres ! 
Merci pour mes oreilles : elles entendent les appels du milieu ! 
Merci pour ma bouche : elle encourage et réjouit ! 
Merci pour mes mains : elles servent et partagent ! 
Merci pour mes jambes : elles m'amènent à la rencontre des autres ! 
Merci pour mes ami(e)s : on a du plaisir à rendre service ensemble ! 
Merci pour la joie d'être utile et de faire grandir notre milieu dans la Charité : merci 
d'être bénévole ! 
Amen ! 

Source : https://www.lavictoiredelamour.org/prieres/prieres-des-benevoles 

https://www.lavictoiredelamour.org/prieres/prieres-des-benevoles


Activités pour la 
communauté ou les 
parcours de 
catéchèse, courte 
vidéo 

De nombreuses personnes s’engagent comme bénévoles dans 
l’Église et la société. Elles s’impliquent entre autres dans des 
comités paroissiaux, des organismes communautaires ou des 
œuvres caritatives venant en aide aux démunis. 
Merci à tous nos bénévoles. 
Que Dieu vous bénisse!  

Autres ressources  
et liens utiles 

➢ https://www.diocesevalleyfield.org/  

 

➢  Bénévoles Canada : 

https://benevoles.ca/index.php?MenuItemID=482#:~:text=14%20au%2020%20avril%

202024&text=Le%20th%C3%A8me%20de%20l'%C3%A9dition,que%20jamais%20besoi

n%20de%20soutien.  

 
Partagez-nous vos réalisations – actions afin que nous puissions les partager dans nos médias sociaux…. 

Une photo vaut mille mots ! MERCI de votre collaboration ! 
Linda Bergeron, pastorale sociale et familiale – 450-373-8122 p. 211 

Cynthia Crevier, chargée d’animation pastorale diocésaine – 450-373-8122 p. 216 
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