
 Retraite régionale de carême, animée par Sabrina Di Matteo 

7 et 8 avril 19hrs 

Église Ste-Rose de Lima, (Île-Perrot, diocèse de Valleyfield) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNDI 7 AVRIL DE 19H À 20H30 

CONSOLATION 

Comment garder l'espérance, devant les scandales qui font ombrage à l’Église, comment se tenir debout 

dans la foi?  

 

Il y a bien des raisons de ressentir une désolation, comme une traversée du désert. La foi chrétienne 

offre pourtant une grande source de CONSOLATION, qui irrigue l'histoire humaine et nos propres 

cheminements.  

 

Dans ce ressourcement, vous serez amenés de la lamentation à la consolation. Un rituel, des chansons 

originales et des temps de prière rythmeront cette soirée.  

 

MARDI 8 AVRIL DE 19H À 20H30 

PÈLERINS, ENTRE BAGAGES ET HÉRITAGE 

Dans cette deuxième soirée, Sabrina Di Matteo vous invite à découvrir la foi chrétienne comme un 

pèlerinage.  

 

Comment se préparer à la route?     

Comment préparer ses bagages sans s’alourdir? 

 

À l’aide de textes de la Bible, cette soirée sera une halte dans votre pèlerinage de Carême.  

 

L’espérance sera notre compagne en chemin.  

 

Cette soirée, avec des moments de prière, des chants et des réflexions, sera l’occasion pour chaque 

personne de revisiter le pèlerinage de sa foi comme un récit sacré. 
 

Biographie de la personne-ressource 

 

Sabrina Di Matteo, 40 ans et mère de famille, diplômée en théologie et étudiante au doctorat en sciences des religions à 

l’Université Laval. Engagée en Église, elle a été animatrice auprès de jeunes adultes. Chanteuse et guitariste. Elle a aussi 

collaboré à plusieurs livres collectifs aux Éditions Novalis. 

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec Dominique Morneau, paroisse Ste-Jeanne de Chantal,        

514-453-5662 #224 ou pastorale2@paroissesjc.org  

mailto:pastorale2@paroissesjc.org

