
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un ressourcement tout approprié en ce temps de Carême 2026, pour nous aider 

à approfondir et redécouvrir le Chemin du Cœur, selon l’itinéraire spirituel du 

Réseau Mondial de Prière du Pape s’appuyant sur la Parole de Dieu. 

Sœur Simone Pierre Amagnamoua nous accompagnera dans ce parcours pour 

cheminer à travers les neuf étapes de cet itinéraire spirituel :  

PRIÈRE-ENSEIGNEMENT-ÉCHANGES-CHANTS-ADORATION 

Une pause d’une heure est prévue pour le dîner, chaque personne 

participante apportera son dîner ou pourra aller manger dans un resto tout 

près, selon ses possibilités. 

Au plaisir de vous y rencontrer pour participer à ces rencontres fraternelles. 

3 journées de 
RESSOURCEMENT 

pour le CARÊME 
 

accompagnée par 
Sr Simone Pierre Amagnamoua 

La Région Pastorale du Grand Valleyfield offre 

Les samedis : 
21 février- 14 mars et 28 mars 2026 

Horaire : 
9h00 à 15h45 

Lieu : 
Basilique-Cathédrale Sainte-Cécile 
19, rue de l’Église, Salaberry-de-Valleyfield 

à la sacristie 
(Entrée par la porte de la Salle Yves-Abran) 

Contribution volontaire 
 
 
 
 
 

RETROUVER LE CHEMIN DU COEUR 

Infos : 450-373-3644 


