
 
ÉDITION du 16 au 23 mars 2025 

 

 

SAINT-ANICET 

DIM. 16/03 - 11 h         2e dimanche du Carême                                                                                                        

Célébration de la parole avec eucharistie 

DIM. 23/03 - 11 h         3e dimanche du Carême                                    Violet                                                       

Claudette Grenon / Parents et amis aux funérailles                                                           2274 

Pierrette Guérin Chrétien / Parents et amis aux funérailles                                             2398 

Claude Quenneville, 1er ann. / Parents et amis aux funérailles                                      2230 

Royal Quesnel / son fils Jocelyn                                                                                          2425 

DIM. 30/03 - 11 h         4e dimanche du Carême                                    Violet                                                                    

Claudette Caza Hurteau / Parents et amis (Célébration de la Parole)                             2346 

Hazel Caza Primeau, 10e ann. / Laurier, Roy, Honora et Ellen                                     2426 

Gaétan Dupuis / SSJB Valleyfield                                                                                        2423 

Émérilda Gauthier & Alphée Daraîche / Rose Daraîche                                             2420 

Pierrette Guérin Chrétien / SSJB Valleyfield                                                                    2422 

SAINTE-BARBE 

DIM. 16/03 - 9 h 30      2e dimanche du Carême                                         

Célébration de la parole avec eucharistie         

DIM. 23/03 - 9 h 30      3e dimanche du Carême                                    Violet     

Fernande Viau / Parents et amis (Célébration de la parole)                                                1103   

DIM. 30/03 - 9 h 30      4e dimanche du Carême                                    Violet               

René Debonville / SSJB Valleyfield                                                                                     1132 

Micheline Leboeuf Montpetit / SSJB Valleyfield                                                             1131                                            

    
Quêtes Saint-Anicet Sainte-Barbe 

9 mars 2025 125,40 $ 122,15 $ 

Merci de votre grande générosité! 

 
 

FUNÉRAILLES/INHUMATION: 
 
Est entrée dans la maison du Père miséricordieux, 
 

+ Madame Jeannette Parent, 
épouse de feu Robert Latour 

Saint-Anicet, 15 mars 2025 
 

NOS PLUS SINCÈRES CONDOLÉANCES À LA FAMILLE ENDEUILLÉE! 
 

 

Le 30 mars prochain, la Paroisse Saint-Laurent 
recevra la visite de Mgr Alain Faubert, évêque de 
Valleyfield. Mgr Faubert visite toutes les 
paroisses du diocèse d’ici au mois de juillet. Il 
présidera la messe à Sainte-Barbe, à 9 h 30 et 

celle de Saint-Anicet, à 11 h. 
 
Nous vous attendons en grand nombre! 
 
 
 
 

RENDEZ-VOUS À L’ORATOIRE SAINT-JOSEPH 
 
Le 19 mars 2025, fête de Saint-Joseph, Mgr Noël Simard, 
évêque émérite de Valleyfield, présidera la messe solennelle 
en anglais (crypte) à 11 h 15 et Mgr Alain Faubert, évêque de 
Valleyfield, présidera la messe solennelle en français 
(basilique), à 14 h 30. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saint Joseph, toi qui as su rester fort et courageux, aide-nous à 
avancer dans la foi et à découvrir DIEU dans notre quotidien. 
 
Toi qui fus un modèle d’espérance pour frère André, soutiens notre 
persévérance dans la confiance en DIEU et en sa fidélité. 
 
Avec toi, nous marchons sur le chemin de l’espérance. Lorsque 
nos pas vacillent et que le brouillard semble prendre de l’ampleur, 
tu nous rappelles que Jésus est toujours à nos côtés, et qu’avec 
lui, nous ne craignons rien. 
 
Saint Joseph, toi qui puisais ta force dans la bonté, la puissance et 
la fidélité du Seigneur, aide-nous à espérer envers et contre tout. 
Que notre espérance nous donne courage et joie. 
 
AMEN.  
 

L’Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal 
 

www.saint-joseph.org/ 

Une espérance à cultiver 
ÉLEVONS NOTRE CŒUR 

 
… Pour nous, disciples d’aujourd’hui, nos temps de 
prière et de célébration ainsi que nos démarches 
spirituelles du Carême (ressourcements, retraites) 
peuvent aussi être vécus et compris comme des 
sommets au cœur d’une journée ou d’une semaine: Dieu 
se fait connaître à nous et nous invite à écouter son Fils, 
celui qu’il a choisi. Gravir la montagne avec Jésus peut 
donc signifier élever nos esprits et nos cœurs vers Dieu, 
nous ouvrir à sa voix, qui nous atteint par la lecture ou la 
proclamation de sa parole, dans un instant de 
recueillement.  

 
Le dialogue d’introduction à la prière eucharistique comprend un appel à élever 
notre cœur. Cette élévation correspond donc en quelque sorte, à cette suite de 
Jésus et au fait de gravir la montagne avec lui. Cela suppose sans doute un 
certain détachement de nos activités et de nos préoccupations quotidiennes, 
une mise à l’écart. Ces moments d’intimité auprès du Seigneur ne nous 
éloignent cependant pas de la vie de tous les jours; ils nous y renvoient plutôt 
afin que nous puissions y trouver la lumière et la force que Dieu nous procure 
pour continuer d’avancer avec lui… 
 
Ce trait bien humain des disciples peut, d’une certaine manière, nous consoler. 
En effet, notre foi peut nous apparaître souvent trop faible ou confuse. Nous ne 
nous sentons pas à la hauteur de l’enseignement de Jésus ni de ce que nous 
recevons de la grâce de Dieu. Nous comprenons peu ou difficilement la Parole 
qui nous est annoncée. Nous sentons parfois que notre prière est pauvre, sans 
ferveur, sans profondeur, endormie ou inquiète. Nous nous taisons, parce que 
nous ne savons pas comment témoigner de notre foi et de notre rencontre avec 
le Dieu vivant. 
 
Ces lenteurs et ces incohérences ressemblent sans doute à celles de Pierre, 
Jean et Jacques dans le récit évangélique. Mais au bout du compte, la grâce 
de Dieu a pris le dessus dans leur vie, et nous pouvons croire qu’il en sera de 
même dans la nôtre. C’est d’ailleurs par ces disciples, avec toutes leurs 
imperfections, que le Seigneur a voulu que la Bonne Nouvelle nous soit 
transmise. Comme pour ces disciples autrefois, la foi ne va pas de soi pour 
nous, aujourd’hui. Elle est une aventure pour laquelle il faut se décider à quitter 
parfois l’ordinaire de nos vies afin d’aller à la rencontre de celui qui nous 
dépasse infiniment et qui, néanmoins, nous attire à lui par son amour. La 
première lecture de ce dimanche nous donne d’ailleurs le bel exemple 
d’Abraham. Une simple phrase dit tout: « Abram eut foi dans le Seigneur et le 
Seigneur estima qu’il était juste. » Le patriarche est donc ici le modèle de la 
personne qui met toute sa confiance dans le Seigneur, écoute ses appels et 
accepte de se lancer sur le chemin de la foi. 
 

Ainsi, les premiers disciples de Jésus, malgré leurs 
lourdeurs et leurs incompréhensions initiales, ont grandi 
dans leur foi. Ils ont été des témoins privilégiés de 
Jésus, le fils de Dieu et son envoyé. Ils ont fait de nous, 
en quelque sorte, les héritiers et les porteurs de 
l’espérance proclamée dans la deuxième lecture: « Le 

Seigneur Jésus Christ […] transformera nos pauvres 
corps à l’image de son corps glorieux. » 

 
Cf. Vie liturgique 



 

  

 

Un temps pour approfondir notre 
relation avec notre Père 

Nous entrons en Carême, c’est un acte 

décidé, accompagné d’une profonde 

symbolique: la cendre sera déposée sur 

notre front en expression de notre désir de 

changement. Nous voulons que ce temps 

spirituel produise un fruit de vie en nous. 

Mais quel fruit? Le retour avec insistance dans le passage d’évangile du 

secret aussi bien pour l’aumône « Mais toi, quand tu fais l’aumône, que 

ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône 

reste dans le secret », la prière « Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans 

ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 

dans le secret », que le jeûne « Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi 

la tête et lave-toi le visage; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des 

hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret » 

nous l’indique. Agir dans le secret, c’est agir non pas par rapport à 

la situation pour un résultat mais par rapport au Père, pour 

approfondir notre relation avec Lui. 

A vrai dire, le chemin de conversion est simple. Que notre capacité 

d’action naisse exclusivement de notre relation intime, profonde, 

secrète que nous avons avec Celui qui nous donne tout et, à partir 

duquel, nous avons le désir de vivre, d’agir: Notre Père.  

Alors nous serons ses enfants, comme son Fils, capables d’une vraie 

compassion envers nos frères et nos sœurs, compassion naissant de 

notre relation avec Lui le Père, plus que de notre volonté de bien faire. 

Entrons dans cette réception de notre être, offrons-nous à Lui, dès le 

matin, au plus intime de notre réveil…  

Bonne entrée en Carême pour chacun, soyons frères et sœurs, enfants 

du même Père. Amen! 

P. Jean Luc Fabre s.j. 
Directeur France du Réseau Mondial de Prière du Pape 

 

  
 

CHANT-THÈME POUR LE CARÊME 2025 
Depuis qu’il est venu 

 
REFRAIN. Car depuis qu’il est venu, en nous tout a changé! Un 
monde est disparu, un autre monde est né! Depuis qu’il est venu… 

 
2. Quand tu n’acceptes plus la route de la mort, le cœur déçu et sans 

courage, rappelle-toi Jésus, rappelle-toi son corps rempli d’une clarté 
sans âge!  
 

Cf. Vie liturgique 
 

Il nous fait plaisir d’annoncer que la série 
de capsules vidéo Cheminer ensemble 
durant le carême, proposant des réflexions 
sur les textes des Écritures du Mercredi 
des cendres et de chaque Dimanche du 
carême – incluant le Dimanche des 

Rameaux et de la Passion, est accessible à partir d’aujourd’hui, le 
mercredi 26 février 2025. Il s’agit d’un projet conjoint de trois 
offices de la CÉCC (l’Office national de liturgie, le National Liturgy 
Office et l’Office for Evangelization and Catechesis). 
  
Les commentaires de la Parole de cette année sont offerts par Mgr 
Michel Proulx, O.Praem, évêque de Bathurst – pour le français, et 
par Mgr Gary Franken, évêque de St. Paul – pour l’anglais). 
  
Les capsules vidéos sont accessibles sur le site web de la CÉCC: 
  

en français: www.cecc.ca/careme 

en anglais: www.cccb.ca/lent 

  

Vous trouverez également sur le site de la CÉCC une annonce de 

la diffusion de la série de capsules: 

  
en français: https://www.cecc.ca/annonce/serie-video-
cheminer-ensemble-durant-le-temps-du-careme-
reflexions-hebdomadaires-pour-le-temps-du-careme 

 

en anglais: https://www.cccb.ca/announcement/journey-
through-lent-video-series-weekly-reflections-for-the-
lenten-season-2 

  
Les liens vers chaque capsule – en français et en anglais – seront 
progressivement placés sur le site de la Conférence et vous seront 
transmis chaque lundi pour le dimanche suivant. Nous vous 
invitons à afficher ces liens accessibles sur vos propres sites 
diocésains et à les partager largement avec vos équipes 
pastorales paroissiales et diocésaines. 
  
Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec 
madame Margaret Shea-Lawrence (m.shea-lawrence@cccb.ca). 
  
Sincèrement vôtre dans le Christ, 

 Abbé Jean Vézina 
Secrétaire général 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Toutefois, en ce temps de maladie grave de notre cher Pape François, 

nous vous proposons de dire votre prière d’offrande selon cette 

formulation: 

Père très bon, nous savons que Tu es avec le Pape François.  
Nous sommes ici ensemble, priant pour lui en ce jour nouveau.  
Une fois de plus, place son cœur auprès du Cœur de Ton Fils Jésus, 
qui se donne pour lui et qui vient aussi à lui dans l'Eucharistie.  
 
Que Ton Esprit Saint continue à faire de lui Son ami et Son apôtre, 
disponible pour Sa mission de compassion.  
 
Nous mettons entre Tes mains ses joies et ses espérances, ses travaux 
et ses souffrances, en particulier aujourd'hui sa santé, en communion 
avec les frères et sœurs de son Réseau Mondial de Prière.  
 
Avec Marie, nous T'offrons cette journée pour la mission de l'Église, pour 
l'intention de prière du Pape pour ce mois-ci et pour sa santé.  
 
Amen. 
 

Réseau Mondial de Prière du Pape  
 

 
 
Pour l’ensemble du Carême, il est proposé de se livrer à un exercice 
quotidien de prière et d’introspection. Il s’agit d’une démarche 
d’inspiration ignatienne susceptible de favoriser l’aptitude à cultiver 
l’espérance. Elle est inspirée d’un guide d’accompagnement spirituel 
signé Monique Lorrain (Discerner, Éditions Vie chrétienne). 
 
Tout au long du Carême, à la fin de chaque journée, je prends le temps 
de me déposer et de revenir près du Seigneur. Quelques mots tout 
simples vont inspirer ma prière… 
 

2e dimanche du Carême 
 
ME VOICI. Je suis devant toi, Seigneur. Tu me connais, tu 
m’accompagnes au long de mes journées. Je n’ai rien à cacher; je me 
présente à toi comme je suis, avec mes émotions, mes pensées, mes 
préoccupations… 
 

Cf. Vie liturgique 
 
 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F8%2FizMh43r3NE0ByvN_x2_h0Q%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410645246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uW4gd140Ce0ygJXMqE5HO73DDZ3jz77%2B8UUAO0s4%2FOA%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F8%2FizMh43r3NE0ByvN_x2_h0Q%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410645246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uW4gd140Ce0ygJXMqE5HO73DDZ3jz77%2B8UUAO0s4%2FOA%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmmh7.mjt.lu%2Flnk%2FAVgAAGPbipsAAAAds8YAAQwJthkAAAACs34AA8_MACekbABnyA2cMoDa30l2S56zl3c0NKUbJgAQxSE%2F9%2Fp0UHAeo4-2aO3yNPKo5VMw%2FaHR0cHM6Ly93d3cucHJpZXJlZHVwYXBlZnJhbmNlLm5ldC9wYXItbGUtcGFyZG9uLXJlY29uc3RydWlyZS11bmUtcmVsYXRpb24tYWJpbWVlLw&data=05%7C02%7C%7C6c62bb52f15f4658fea108dd5bc12a17%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638767607410651375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4cNolmj7DtBEgX00Arx7TtrjfINNnbEwUVT4Wz%2BkHWU%3D&reserved=0
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Quels sont les messages clés de la campagne de la Journée mondiale 
de l'eau 2025?6  
 
• Les glaciers fondent plus vite que jamais. Comme la planète se 
réchauffe en raison du changement climatique, les zones gelées 
diminuent, ce qui rend le cycle de l'eau plus imprévisible et plus extrême.  
 
• Le recul des glaciers pourrait occasionner une dévastation. Pour 
des milliards de personnes, les écoulements d'eau de fonte changent, 
provoquant inondations, sécheresses, glissements de terrain et 
élévation du niveau de la mer, et endommageant les écosystèmes.  
 
• La préservation des glaciers est une stratégie de survie. Nous 
devons œuvrer ensemble à réduire les émissions de gaz à effet de serre 
et à gérer plus durablement les eaux de fonte pour les populations et la 
planète…  
 

 

6 Journée mondiale de l’eau: https://www.un.org/fr/observances/water-
day  
 
3. Quel est l'état des glaciers aujourd'hui?  
 
Qu'est-ce qu'un glacier? Un glacier est un fleuve de glace, souvent 
recouvert de neige, qui descend lentement dans une vallée depuis les 
zones montagneuses, et dont les eaux de fonte s'écoulent vers l'aval.  
 
Pourquoi les glaciers sont-ils importants? Les glaciers sont 
indispensables au cycle de l'eau. Ils fournissent un approvisionnement 
essentiel en eau douce pour l'eau de boisson et les systèmes 
d'assainissement, l'agriculture, l'industrie, la production d'énergie propre 
et la santé des écosystèmes.  
 
Les glaciers contribuent également à la circulation océanique, régulant 
la chaleur, le dioxyde de carbone et les nutriments qui nourrissent les 
réseaux alimentaires à travers le monde. En réfléchissant de grandes 
quantités de rayonnement solaire dans l'espace, les glaciers contribuent 
à refroidir la Terre, agissant comme un bouclier naturel contre le 
réchauffement excessif7.  
 
Qu'arrive-t-il aux glaciers? Les glaciers fondent plus vite que jamais8.  
 
En général, les glaciers sont alimentés par les chutes de neige en hiver 
et perdent de la glace en été. L'élévation des températures due au 
changement climatique entraîne l’allongement des périodes estivales et 
le raccourcissement des périodes hivernales, l’occurrence de vagues de 
chaleur en été, ainsi qu'une diminution des chutes de neige et une 
augmentation des précipitations. L'évolution des glaciers peut avoir de 
graves répercussions sur les populations et les écosystèmes, en 
augmentant les risques naturels, en modifiant la disponibilité de l'eau au 

niveau régional et en contribuant à l'élévation du niveau de la mer à 
l'échelle mondiale9.  
 
Comment sait-on que les glaciers sont en train de changer? Depuis 
plus de 130 ans, les glaciers du monde entier font l'objet d'une 
surveillance systématique au moyen de mesures annuelles sur le terrain 
et de différentes techniques de télédétection10. Les jeux de données et 
informations sur les glaciers à l'échelle mondiale sont essentiels pour 
mener des évaluations scientifiques et étayer les décisions politiques 
concernant les stratégies d'adaptation et d'atténuation11. 
 
7GIEC: 

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2020/06/SRCCL_SPM_f

r.pdf  
8UNESCO: https://www.unesco.org/en/articles/world-heritage-glaciers-

sentinels-climate-change  
9Bojinski, S., et al, 2014: https://doi.org/10.1175/BAMS-D-13-00047.1  
10 Service mondial de surveillance des glaciers: www.wgms.ch  
11 GIEC: https://www.ipcc.ch/languages-2/francais/ 
 

Faits essentiels sur l'érosion glaciaire et ses conséquences 

• La perte de masse des glaciers a doublé ces 20 dernières années, 

principalement en raison du changement climatique induit par les 

activités humaines. De nombreux glaciers dans des régions comme les 

Andes et l'Himalaya pourraient disparaître d'ici à 2100 si les tendances 

actuelles se poursuivent22.  

• Les glaciers stockent environ 70 % de l'eau douce de la planète, ce qui 

en fait le plus grand réservoir d'eau douce sur Terre23.  

• Près de 2 milliards de personnes dépendent de l'eau des glaciers, de 

la fonte des neiges et du ruissellement des montagnes pour l'eau de 

boisson, l'agriculture et la production d'énergie24.  

• La fonte accrue des glaciers contribue de manière significative à 

l'élévation du niveau de la mer à l'échelle mondiale, lequel dépasse 

aujourd'hui d'environ 20 cm le niveau de 190025.  

• Les glaciers réfléchissent la lumière du soleil grâce à leurs surfaces 

brillantes, ce qui contribue à réguler la température de la Terre. En 

fondant, cette surface réfléchissante se réduit, d’où une plus grande 

absorption de chaleur qui accélère le réchauffement de la planète26.  

• Limiter le réchauffement de la planète à 1,5 °C pourrait permettre de 

sauver les glaciers de deux tiers des sites du patrimoine mondial27.  

Découvrez d'autres faits sur les montagnes et le changement climatique 

(https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_W

GII_FactSheet_Mountains.pdf) et sur la cryosphère 

(https://wmo.int/topics/cr) 

22 OMM: https://library.wmo.int/idurl/4/69033  

23 OMM: https://wmo.int/topics/cryosphere  
24ONU-Eau/UNESCO: https://www.unwater.org/publications/un-world-

water-development-report  
25GIEC: 

https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/3/2020/05/SROCC_FAQs.

pdf  
26OMM: https://wmo.int/publication-series/state-of-global-water-

resources-2023  
27UNESCO/UICN: 

https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2022-040-

En.pdf 8  

 

Apprendre  
 
• Découvrez l'importance des glaciers pour le cycle de l'eau et le climat 
et lisez des histoires inspirantes du monde entier: 
https://www.un.org/fr/observances/water-day  
 
• Plongez-vous dans les ressources sur l’eau offertes sur le site d’ONU-
Eau: https://www.unwater.org/water-facts 
 

www.un.org 

UN DON DE DIEU. L’eau, c’est la vie... 
L’eau constitue 60 à 65 % du corps 
humain. Aussi, la Terre est recouverte 
d’eau à 71 %, mais seulement 2,5 % de 
celle-ci est douce. Et comme elle se 
trouve en grande partie dans les 
glaciers, le pergélisol ou l’atmosphère, 
moins de 1 % de l’eau est douce et sous 
forme liquide! 

 
Ici, nous sommes privilégiés. Il suffit d’ouvrir un robinet pour obtenir de 
l’eau salubre. Cela dit, des communautés autochtones d’ici n’ont 
toujours pas accès à de l’eau potable, une honte. Parce que le Canada 
dispose de 20 % des réserves mondiales d’eau douce, nous avons 
tendance à croire qu’il s’agit d’une ressource inépuisable, si bien que 
nous sommes les deuxièmes plus grands gaspilleurs d’eau sur la 
planète, juste après nos voisins du Sud. Cet indispensable liquide est 
moins abondant qu’on l’imagine; plusieurs municipalités de chez nous 
connaissent des pénuries parfois sévères. 
 
La Journée mondiale de l’eau est soulignée chaque année le 22 mars. 
En tant que chrétiennes et chrétiens, nous sommes invités à prendre 
conscience de l’accès inéquitable à une eau saine. Évitons de gaspiller 
ce don de Dieu indispensable à la vie. « Tu visites la terre et tu 
l’abreuves, tu la combles de richesses; les ruisseaux de Dieu regorgent 
d’eau: tu prépares les moissons. Ainsi, tu prépares la terre, tu arroses 
les sillons; tu aplanis le sol, tu le détrempes sous les pluies. » (Psaume 
64, 10-11) 
 

Stéphane Gaudet  
Prions en Église - Mars 2025 
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Le pardon, un chemin à parcourir 
mars 2025 

Prions pour que les familles divisées puissent trouver dans 
le pardon la guérison de leurs blessures, en redécouvrant 
la richesse de l’autre, même au cœur des différences. 

 

 

 

 

 

 

Il est certain que le pardon restaure. Il guérit ce qui a été blessé. 
Il donne de s’ouvrir à la richesse de l’autre. En cela, nulle action 
miraculeuse mais l’apport en lui-même du pardon et de sa 
force. La capacité créatrice est ranimée dans les êtres, les 
relations se réengendrent comme d’elles-mêmes. La vie 
continue à couler. C’est bien ce qui se vit dans la parabole du Fils 
prodigue, le pardon le restaure comme enfant de son Père. 

Aussi en cette année jubilaire de l’espérance, nous faut-il, peut-être, 
plus particulièrement être attentifs à ce qui peut ouvrir au pardon, le 
rendre plus accessible. Et la parole du Christ à son Père peut nous 
guider. « Père pardonne leur, ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Luc 
24, 34) Jésus encourage son Père au pardon en mettant le doigt sur 
une faiblesse de notre part. « Ils ne savent pas ce qu’ils 
font »… Cette prise de conscience de la situation de l’autre aide 
au pardon. De la même façon, dans la parole du Fils prodigue la 
faiblesse du fils aperçu de loin touche la compassion du Père pour 
susciter le pardon… 

Soyons donc attentifs à ce qui peut amener à l’offrande du pardon… 
Pour cela, une histoire familiale peut aider à entrer dans la complexité 
des choses souvent impliquées. 

Mes parents ont vécu une lourde crise au moment de leur mariage, 
dans la mesure où mon père, encore étudiant à 20 ans, s’est vu coupé 
l’aide qu’il recevait de ses parents sous le prétexte qu’il était 
émancipé et marié avec une femme qui gagnait sa vie. Cette décision 
soudaine et abrupte n’a pas été comprise et a suscité 
l’incompréhension durant des décennies au sein de ma famille 
rapprochée. 

 

Les véritables raisons de cette décision posée par mon grand-père 
ont surgi soixante-dix ans plus tard. Lors d’un repas entre cousins, le 
fils de mon oncle nous a partagé la peine qu’éprouvait celui-ci à 
donner de son argent pour que mon père puisse poursuivre ses 
études d’ingénieur. Dès lors la compréhension de la décision s’est 
éclairée. Cet oncle a refusé de continuer à donner pour son frère à 
l’occasion du mariage de ce dernier. Décision légitime mais tue, 
comme le fait que l’argent que recevait mon père venait en fait de son 
propre frère et non de son père. 

Une fois cela explicitée, cela a conduit à une véritable libération et 
ouvert une réconciliation entre tous. Chacun reconnaissant la 
légitimité du point de vue de l’autre, ses propres limites, un 
espace de solidarité dans la famille était reconstitué. 

Le pardon peut surgir lorsque chacun a pu exprimer sa faiblesse, 
lorsque chacun peut mieux comprendre la situation de l’autre, 
exprimer sa propre situation… Le pardon demande à être préparé. 
Soyons-y vigilants. Cherchons à mieux partager l’intégralité de nos 
vécus. De là, peuvent naître les perspectives du pardon. 

Jean-Luc Fabre s.j.,  
directeur du Réseau Mondial de Prière du Pape France 

 

 
Le vert n’était pas sa couleur. 

 

La couleur traditionnelle associée à l'origine à saint Patrick 

était le bleu; une nuance de bleu porte même son nom. 

Le vert est devenu populaire au XVIIIe siècle, lorsque l'idée 

originale de porter un trèfle (lié à saint Patrick) a été adoptée par le 

mouvement indépendantiste irlandais; le port du vert est donc devenu un 

symbole de soutien à l'indépendance de l'Irlande. 

Pourquoi le trèfle est-il associé à Saint Patrick? 

Il a utilisé le trèfle à trois feuilles pour expliquer aux 

païens la sainte Trinité: comment le Père, le Fils et 

le Saint-Esprit peuvent être des entités séparées 

mais aussi former une unité.  

De nos jours, le trèfle est plutôt un symbole de chance, dans le monde 

entier, en particulier le trèfle à quatre feuilles: vous avez une chance sur 10 

000 d'en trouver un parmi un parterre de trèfles. 

fr.euronews.com 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

17 mars: fête de l’abbé Gilles Bergeron 
 

 

Nous souhaitons de tout cœur que le Seigneur emplisse votre 
cœur de paix, de sérénité et de joie. Que le Seigneur veille sur 
votre vie, qu’Il vous bénisse et qu’Il continue de vous aider 
dans toutes les bonnes actions que vous menez pour la 
Paroisse Saint-Laurent.  
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   

 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


