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Il suffit de saisir

Qu’on est fait pour aimer

Et qu’on peut devenir

Ce pourquoi on est fait,

Et ne plus retenir

Les blessures du passé

Pour ne pas s’endormir

Sans avoir pardonné.

Refrain : la la la la 

Il suffit d’accepter

Qu’on a tous une croix

Et qu’il faut la porter

En tombant quelques fois…

Une écharde à son pied,

Qui ralentit le pas,

Une faille, un passé,

Un cri au fond de soi.

Refrain
Il suffit de savoir

Qu’on est aimé de Dieu

Pour retrouver l’espoir

Et devenir heureux;

Ne plus broyer du noir

Mais s’approcher du feu

Et briser les comptoirs

Des rêves ambitieux!

Refrain
