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Ayez confiance! Jésus nous cenduil

Temps de préparation a Paques

Célébration de la résurrection du Christ, Paques est le sommet de
'année liturgique, la plus joyeuse et la plus solennelle fétes
chrétiennes. Le Caréme permet de s’y préparer. On le qualifie
souvent de « temps liturgique fort », mais, dans les faits, le véritable
temps fort, c’est le temps pascal. Le Caréme est ordonné a sa
préparation.

Dans la Bible le nombre quarante indique parfois un temps
nécessaire de préparation et de renouvellement afin de réaliser
quelque chose d’important: les quarante jours du déluge, les
quarante jours de Moise sur le mont Sinai, les quarante jours de
marche d’Elie vers I'Horeb. Avant d’entrer en terre promise, les
Hébreux ont erré pendant quarante ans dans le désert du Sinai. Ce
fut une aventure rude, marquée par la faim, la soif, la chaleur
accablante et [laridité des lieux, mais aussi une occasion
d’apprentissage et de purification, ou Dieu formait peu a peu son
peuple a la confiance.

De maniére semblable, avant de commencer son ministére public,
Jésus s’est retiré dans le désert pendant quarante jours. Dans le
silence, la priére et le jelne, il a affronté la faim, la soif et |la tentation,
répondant au diable par la force de la Parole et de la confiance en
Dieu. Le désert n’est pas seulement un lieu d’épreuve; il est aussi
un espace de rencontre avec soi-méme et avec le Seigneur. Une
école de confiance aussi, ou I'on apprend a s’en remettre a celui qui
peut éclairer le sens de la vie, conduire vers la vraie liberté et offrir
une paix intérieure durable.

Jésus nous conduit; ayons confiance!

Traditionnellement, nous percevons le Caréme comme un temps
rigide, marqué par I'effort, 'austérité et la contrainte. Nous nous en
tenons a quelques exercices de piété, souvent accomplis par devoir
plus que par un désir intérieur. Une telle routine peut finir par nous
enfermer, au lieu de nous ouvrir a la nouveauté de la grace, I'appel
toujours pressant de la conversion. C’est précisément ce
renouvellement que suggére le théme proposé pour ce Caréme :
Ayes confiance! Jéaus nous cenduil. Il s’agit d’'une exhortation a
contempler Jésus, a nous en remettre a lui et a marcher a sa suite.
Conduit par I'Esprit au désert, au début de sa mission, Jésus s’est
lui-méme laissé guider par son Peére jusqu’a la passion et a la

résurrection. Il connait le poids de nos fatigues et de nos combats
intérieurs. Il a lui-méme parcouru les chemins de la solitude, de
'angoisse, de la peur, de la faim. C’est pourquoi lui seul peut raviver
en nous la flamme de la confiance, de la fidélité, de I'espérance.
Ainsi, pendant ce Caréme, nous pouvons nus appuyer sur lui. Nous
pouvons nous laisser guider par sa parole, car il est la voie qui
conduit au Pére, la vérité qui éclaire notre route et libére nos ceceurs,
ainsi que la vie véritable donnée en plénitude.

Quarante jours pour choisir la vie

Pour avancer avec confiance sur ce chemin qui conduit a Paques,
quoi de plus fécond que de nous laisser guider par la parole de Dieu?
Le passage des Ecritures qui ouvre le temps du Caréme, le mercredi
des Cendres, nous le rappelle avec force. En effet, le prophéte Joél
nous exhorte: a revenir de tout notre cceur vers le Seigneur.
L’Apétre Paul nous entraine déja vers 'accomplissement ultime : la
mort et la résurrection du Christ. Sur la croix, Jésus a porté le poids
de nos fautes afin de nous réconcilier avec Dieu et de nous ouvrir a
sa justice. Ce que nous étions incapables de réaliser par nos propres
forces, Dieu nous le donne en son Fils : il s’agit de devenir justes a
ses yeux (2°¢ lecture). La lecture évangélique évoque aussi cette
justice, en proposant trois chemins concrets pour la mettre en
application : le jelne, la priere et 'auméne.

Des rencontres vivifiantes
[...] Vivons donc ce Caréme comme une occasion privilégiée, un
temps propice aux rencontres inattendues et profondément
vivifiantes; ces rencontres qui réveillent en nous une joie discréte,
mais durable.

Vie liturgique n°478. Page 4 a 5. Texte de Rohdain Kasuba

A Iéglise de Bellerive

Chemin de Croix
Tous les vendredis du Caréme de 18h30 a 19h00

Le groupe de priére Génération Pierres Vivantes
Vous invite tous les vendredis [ o
de 19h00 a 21h00 BELLERIVE

Venez, vous ressourcez en ce temps de Caréme!

« Avec sagesse et par amour »
CHANOINE ROGER LANIEL
5 décembre 1926 — 15 février 2026

A Salaberry-de-Valleyfield, a I'4ge de 99 ans,
le chanoine Roger Laniel
est entré dans la Maison du Pére.

La célébration de ses funérailles ont eu lieu a la Basilique-
Cathédrale Sainte-Cécile le vendredi 20 février,
suivie de l'inhumation au cimetiere de Valleyfield
dans la section réservée aux prétres.

Que le Seigneur accueille chanoine Laniel dans sa
Demeure!

CAREME / RESSOURCEMENT/ 3 MARS 2026
De 13h30 a 15h30 Un temps pour reprendre son souffle :

« Rassasie-nous de ton amour au matin » (ps 89, 14-17)

De 19h15a 21h

« Il est descendu aux enfers » : Une démarche et un éclairage important pour mieux
comprendre cet article du Symbole des Apétres. Jésus en enfer ou aux enfers? Une
réflexion qui apporte de la lumiére au coeur de la Semaine Sainte

Animé par le Pére Gilles Bourdeau, franciscain

Fils de Saint-Frangois d’Assise, passionné de la Parole de Dieu.
Conférencier et écrivain Homme de priére et de sagesse
Centre diocésain-SALLE GUY-BELANGER

11, RUE DE L’EGLISE, SALABERRY-DE-VALLEYFIELD

La Région Pastorale du Grand Valleyfield offre
N\

3 journées de
RESSOURCEMENT
pourle CAREME

accompagnée par

e U L SrSimone Plerre Amagnamoua
~ sera ton coeur” p

T Le Chemin
du Cceeur

Les samedis :
“Ztfévriar- 14 mars et 28 mars 2026
Horaire :
9h00 & 15h45
Lieu:
Basilique-Cathédrale Sainte-Cécile
19, rue de |'Egise, Salaberry-de-Valleyfield
8 (o socristie
(Entrée par la porte de la Salle Yves-Abron)
Contribution volontaire

RETROUVER LE CHEMIN DU COEUR

Un ressourcement tout approprié en ce temps de Caréme 2026, pour nous aider
& approfondir et redécouvrir le Chemin du Coeur, selon I'itinéraire spirituel du
Réseau Mondial de Priére du Pape s'appuyant sur lo Parole de Dieu.

‘SceurSimone Pierre Amagnamoua nous accompagnera dans ce Parcours pour
‘cheminer & fravers les neuf étapes de cet itinéraire spirituel :



