
 
 

 ENSEMBLE CONTINUONS À BÂTIR LE ROYAUME!  
Thème de l’année pastorale 2023-2024 

FICHE « A.C.S. » 
(Annoncer-Célébrer-Solidarité) 

 
 

Activité / Événement Journée mondiale du mariage 
Date 8 février 
Proposé par Pastorale sociale et familiale (Église Verte) – FVC (parcours catéchèse) -Mission jeunesse 

Prière  La vie de couple : quelle belle et difficile aventure ! De nombreuses 
personnes prient pour trouver l’amour, mais celui-ci, une fois trouvé, doit 
être entretenu. Un bon engrais pour faire croître et fleurir l’amour est la 
prière. Inviter Dieu au sein de son couple, au cœur de son mariage ; lui 
présenter régulièrement les peines et les joies de la vie conjugale ; lui 
confier son mari / sa femme est le secret d’un amour fort et durable. Voici 
une prière à réciter seul ou en couple ! 
 

 
« Ô glorieuse sainte Rita, 

Obtiens de Dieu pour notre couple la force nécessaire pour que nous 
restions fidèles à Dieu et à nous-même. 

Prends soin de nous, bénis notre chemin, pour la gloire de Dieu et pour 
notre bonheur. 

Que rien ne perturbe notre harmonie, 
Que notre foyer soit prospère, ô sainte Rita. 

Que t’aident les anges de la paix, à en éloigner tout mal et toute dispute, 
Que la charité y règne en souveraine, 

Et qu’il n’y ait jamais moins que l’amour qui unit nos cœurs 
et nos âmes pures rachetées par le sang de Jésus. 

Amen » 

Source : https://hozana.org/priere/trouver-l-amour/couples  

Seigneur, toi qui es l'Amour, nous te remercions de notre amour. Seigneur, 
nous te confions notre amour pour qu'il ne meure jamais. Fais que sa source 
soit en toi pour que chacun de nous cherche à aimer plus qu'à être aimé, à 

donner plus qu'à recevoir.  

Amen. 

https://hozana.org/priere/trouver-l-amour/couples


Activités pour la 
communauté ou les 
parcours de catéchèse, 
courte vidéo 

Revue SEL+LUMIÈRE (image page 14,15) :  https://fliphtml5.com/jxet/tytb/basic  

Propositions de belles activités couples et familles offertes par Cana : https://www.chemin-
neuf.ca/nos-propositions/cana-et-familles/ 

 

Autres ressources  
et liens utiles 

➢ https://diocesevalleyfield.org/ 

 

Mon couple, j’y tiens! Fin de semaine  

➢ https://www.vivreetaimer.com/fr/lieux-et-dates  

Video 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=z17p3FYlMR0   

 

 
Partagez-nous vos réalisations – actions afin que nous puissions le partager dans nos médias sociaux…. 

Une photo vaut mille mots !  
MERCI de votre collaboration ! 

Linda Bergeron, pastorale sociale et familiale – 450-373-8122 p. 211 
Cynthia Crevier, chargée d’animation pastorale diocésaine – 450-373-8122 p. 216 

https://fliphtml5.com/jxet/tytb/basic
https://www.chemin-neuf.ca/nos-propositions/cana-et-familles/
https://www.chemin-neuf.ca/nos-propositions/cana-et-familles/
https://diocesevalleyfield.org/
https://www.vivreetaimer.com/fr/lieux-et-dates
https://www.youtube.com/watch?v=z17p3FYlMR0

