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Des réflexions à déguster jour après jour pour faire le plein intérieur et raffiner son idée de Dieu. 

Sous le mode de billets finement tournés, l'auteur propose des réflexions spirituelles révélatrices du Dieu de Jésus Christ. Il puise aux sources de l'Écriture, des Pères de l'Église et de l'encyclique Le rédempteur de l'homme de Jean-Paul II pour nous montrer un Dieu présent et compagnon de nos routes. Il nous fait contempler un Père plein de miséricorde, un Fils partageant nos joies et nos misères, un Esprit soutien de nos combats et clarté de nos ascensions. 

« On connaît l'intelligence pénétrante de l'auteur, la finesse de son esprit, son humour coloré. L'évêque de Valleyfield a déjà publié un autre ouvrage savoureux, « L'utile, l'inutile et le nécessaire ». Le présent volume vient richement compléter le premier. Tous ceux et celles qui prendront le temps d'en savourer les tranches, jour après jour, ne le regretteront pas. Ils y trouveront nourriture pour leur âme et joie pour leur coeur. » Jean-Guy Hamelin, évêque de Rouyn-Noranda et président de la Conférence des évêques catholiques du Canada 
