
 

 

                                                       

                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

  Enfin le printemps ! 

Bonjour à chacune et à chacun de vous. 

Est-ce que la famille chrétienne, en tant qu’ « église domestique » a à faire 

des vœux ? Comme toute personne engagée à la suite du Christ, ne devrait-on 

pas demander un engagement similaire aux familles ? Nous croyons que les 

familles chrétiennes doivent témoigner qu’elles sont à la suite du Christ et que 

cette décision est à la base de leur vie familiale. Mais quels pourraient être ces 

vœux qui seraient en parallèle avec les vœux des personnes consacrées. 

1. Pour faire le parallèle avec le vœu d’obéissance, les familles 

pourraient s’engager à chercher la volonté de Dieu sur elles et de 

suivre un chemin qui leur permettra de les comprendre et de les 

discerner. 

2. Pour ce qui est du vœu de la chasteté/abstinence, les familles 

pourraient faire le vœu du respect ; le respect des personnes dans 

leur unité physique, intellectuelle et spirituelle. Les époux, quant à 

eux, front le vœu de chasteté en vivant d’un amour toujours donné à 

l’autre et en refusant l’appropriation de l’autre. 

3. Finalement le vœu de pauvreté deviendrait le vœu de simplicité ; ce 

choix se veut à contre-courant de notre société et permet de mettre 

les priorités à la bonne place : bons vœux !   Bonne lecture ! 
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                    Le mois de la famille ! 

Initié par la région Laval-Repentigny du diocèse 

de Montréal et de l’Office de la famille, le mois 

de mai 2011 se veut le « Mois de la famille ». 

Avec l’aide d’outils (pistes d’homélie – prières 

universelles – aménagements liturgiques – carnet 

de prières familial – activités et jeux spéciaux), 

les paroisses mettront les familles au cœur de 

leurs activités et de leurs célébrations ! De plus 

un magnifique calendrier Famille pour le mois de 

mai est distribué dans plusieurs régions, 

diocèses, communautés et mouvements famille ! 

Compte-tenu de la réponse plus que positive à ce 

projet-pilote, il sera poursuivi l’année prochaine 

et nous vous invitons tous à y participer ! 

   Comment le concile Vatican II a changé notre façon de penser le mariage 

Vatican II a permis de 
mettre le sacrement du 
mariage au centre de la 
vocation chrétienne et de 
l’amour humain 

Tous ensemble pour la familleTous ensemble pour la familleTous ensemble pour la familleTous ensemble pour la famille    

 Unité et espérance pour les couples et les familles 

Comment Vatican II a-t-il changé, dans l’Église, la façon de voir le sacrement du 
mariage? Quelle spiritualité du mariage a émergé des travaux des pères 
conciliaires? Est-ce que notre façon de comprendre le mariage a vraiment 
changée? 
 
Pour cet article, je puiserai dans la réflexion du professeur William P. Roberts 
(Dayton University), tirée d’un de ses écrits : « Toward a post Vatican II 
spirituality of marriage » 1996.  
 
Des mots différents pour parler du mariage 
 
La compréhension de la spiritualité  du mariage repose sur trois mots-clés 
proposés par Vatican II. 
 

• Partenariat : un changement drastique du modèle patriarcal 
d’avant Vatican II 

• Intimité : le remplacement de la procréation comme étant le but 
premier du mariage 

• Sacramentalité : c’est le couple lui-même qui devient sacrement et 
non seulement la cérémonie sacramentelle  (Suite  p.2) 
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   Comment le concile Vatican II a changé notre façon de penser le mariage 

Quelles sont les implications de ces fondements sur la spiritualité du mariage 
 
 

1. Partenariat 
 

A. Un partenariat bâti sur la foi et les croyances religieuses. Est-ce que les époux croient vraiment 
à Dieu qui a créé l’homme et la femme égaux? Les couples mariés vivent de cette égalité et de 
cette unité. 

 
B. Le partenariat marital exige de mourir à toutes les attitudes sexistes. C’est plus difficile à faire 

qu’à dire! La pensée sexiste est souvent de l’ordre du péché collectif hérité de générations en 
générations. 

 
C. Un partenariat qui n’est pas hiérarchique mais où « chacun danse sur le même pied d’égalité. » 

La société a tendance à mettre tout en échelle (un plus haut, un plus bas). Le couple marié lui 
doit réussir à créer un cercle égalitaire par : 

 
 

                  À                      
 
 
 
 

• un respect mutuel entre deux égaux et une reconnaissance mutuelle de la 
dignité réciproque; chacun des époux reste humble, ouvert et généreux 

 
• le rejet du modèle de l’échelle et le choix du modèle égalitaire. Passer de la 

compétition à la coopération. La femme et l’homme deviennent co-créateurs de 
l’union maritale 

 
 

D. Dans le partenariat les deux prennent les décisions 
 
E. Dans un partenariat, les deux rendent service à l’autre : ils sont coresponsables. Chacun désire 

rendre la vie plus légère à l’autre. 
 
 
 

(Suite p.3) 
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2. Intimité 
 

Les évêques définissent l’intimité comme ce désir d’être « toujours là pour l’autre. » Le couple 
s’engage à faire grandir cette intimité. Vatican II nous rappelle les quatre éléments de cette intimité : 

 
A. Une révélation mutuelle du soi 
 

Le couple prend le risque de ce partage en vérité et chacun apprend ainsi de l’autre. Dans un 
geste d’humilité et de confiance, ils partagent aussi sur leurs relations avec Dieu. Ils partagent 
leur image de Dieu et la place que celui-ci doit occuper pour leur couple. Sans juger et en 
s’appuyant un sur l’autre, le couple apprendra à prier ensemble de façon spontanée. 

 
B. Passer de « tomber en amour » à « grandir dans l’amour » 
 

Le couple apprend, par le don de soi, à devenir « UN » tout en respectant l’identité et 
l’individualité de chacun. Ils deviennent interdépendants l’un de l’autre. 
 

C. Une joie personnelle et en commun 
 
Le bonheur et la joie d’être ensemble deviennent un des principaux buts du mariage. Pas de ce 
bonheur et de cette joie éphémère et peu profonde, mais le bonheur et la joie de passer à 
travers la vie ensemble. Le couple en arrive à cela en : 

• Établissant des priorités claires pour leur couple 
• Prenant du temps ensemble 
• En développant une mutualité dans leurs intérêts communs tout en se laissant 

du temps pour soi 
 

D. Une intimité sexuelle en quatre dimensions 
 

a. Un mariage sous le signe de la chasteté c’est-à-dire, une sexualité « don de soi » qui 
assure la croissance de chacun 

b. Le couple accueille avec ouverture le cadeau de la sexualité humaine 
c. Une sexualité pleine de tendresse, de soins mutuels, d’intérêts et d’empathie 
d. Une compréhension de la sexualité comme un sacrement, un signe visible de 

l’amour intime de la Trinité 
 

2. Sacramentalité 
 

Vatican II nous oriente, de façon claire, sur le sacrement du mariage : 
 

• Ce sont les époux qui sont ministres de leur mariage et non les prêtres 
• Le sacrement est plus grand que la cérémonie car c’est tout le mariage du couple et 

le couple qui sont sacrements 
• Le sacrement du mariage va de pair avec les autres sacrements 

 
(Suite  p. 4) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               

   Comment le concile Vatican II a changé notre façon de penser le mariage 

  Enfin le printemps ! 

Avril 2011—no 7 

 
E. Baptême et confirmation 
 

Le sacrement du mariage est un moyen privilégié de participer à la mission du Christ. La 
croissance du couple est en parallèle avec la croissance de l’union avec le Christ. Le couple est 
ainsi appelé à bâtir une « église domestique » qui nourrit et est nourrie par la grande Église. 

 
F. Eucharistie 
 

Le couple est non seulement appelé, par leur vocation, à célébrer l’eucharistie mais à vivre de 
façon eucharistique et devenir eucharistie l’un pour l’autre. Et cela de trois façons : 

• Insister sur l’importance des repas en famille où l’échange et la communion 
sont présents 

• Un don et une présence de soi à l’autre 
• Une relation sexuelle de corps et d’esprit 

 
G. Réconciliation 

 
Le pardon offert par le Christ, le couple le continue entre eux. Il n’y a pas de relation plus 
intime que celle des deux époux. Le couple devient source de pardon mutuel dans leur 
quotidien d’intimité et de vulnérabilité. 

 
H. Guérison 
 

Dans le couple, chacun devient sacrement de guérison pour l’autre. Que ce soit dans la guérison 
d’une estime de soi déficiente ou de blessures faites par le « monde extérieur. » Le couple crée 
ensemble un environnement heureux et pacifique. 

 
I. Prêtrise 
 

Le couple est le « prêtre » de la vie de foi de la famille. Ils partagent la mission de prêtre du 
Christ. Finalement, ils sont responsables de « l’église domestique » qu’ils forment. 

 
 
En conclusion, Vatican II nous permet de comprendre de façon nouvelle, ce merveilleux sacrement qu’est le 
mariage. Le mariage est ce partenariat intime et sacramentel qui offre aux époux de prendre ensemble ce 
« chemin de perfection qui mène au Christ. » 



 

                                          
 

Prenez courage, le Seigneur regarde le cœur! 

 

Seigneur, combien de fois, nous avons peur te Ton regard sur nous! Aide-nous à saisir en nos cœurs combien Ton regard est rempli 

d’amour et de miséricorde! 

Seigneur, Tu veux pour nous une vie de bonheur et d’abondance. Aide-nous à nous laisser tendrement transfigurer par Ton regard 

d’amour! 

Seigneur, nous avons toujours soif de choses éphémères et vaines. Viens mettre en nous cette soif d’absolu que seul Ton regard 

comble et sanctifie! 

Seigneur, Toi qui nous connais si intimement, viens porter sur nous Ton regard de paix et de guérison! 

Seigneur, dans un monde qui souvent nous paraît mortifère, fais en sorte que nous portions sur le monde Ton regard de vie et de 

résurrection! 

                              
Prenez courage, vous êtes des pierres vivantes! 

 

Seigneur, par Ton regard nous sommes devenus des êtres renouvelés! 

Aide-nous à te suivre chaque jour et inspire en nous ce désir de toujours porter un regard de miséricorde et d’amour sur le monde! 

Que grâce à Ton regard, nous aussi nous devenions lumière pour notre entourage! 

Que nous aussi nous puissions abreuver de Ta bonté ceux et celles que nous croisons dans notre quotidien! 

Que nous aussi nous redonnions vie et espérance aux personnes blessées et exclues que nous côtoyons! 

Aide-nous Seigneur à accueillir pleinement Ton regard sur nous afin que nous puissions le redonner à notre monde! 

Comme ces pierres vivantes que Tu veux tant que nous devenions, fais en sorte que nous reflétions Ton amour éternel pour tous 

nos frères et nos sœurs en humanité!        

                    
 
 
        
  

1. Alain Bandelier, Le mariage chrétien à l’épreuve du divorce, Éditions de 

l’Emmanuel, 2010 

Un excellent livre sur la grandeur du sacrement du mariage; les défis et le fondement 

dans le Christ. Une très belle section sur le divorce et sur la place des fidèles séparés-

divorcés et des fidèles séparés-divorcés et remariés dans l’Église. 

 

2. Cardinal Vingt-Trois, La famille, un bonheur à construire, Parole et silence, 2011 

Des couples interrogent l’archevêque de Paris avec des questions pertinentes sur le 

mariage et la famille. 
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De récentes publications intéressantes et pertinentes! 

Une prière pour Pâques 

Une prière pour le Carême 



3. Denis Sonet, Réussir notre couple. Quand l’amour se joue de la différence, 

Mame/Edifia, 2010 

Une nouvelle édition entièrement revue pour ce livre qui aborde les aspects de la vie à 

deux : différences, communication, famille, don de soi, etc. 

 

4. Gisèle Gaillot et Étienne Helbert, Un amour à construire : six chantiers pour dynamiser 

le couple, Éditions CRER, 2010 

Ce livre se veut un accompagnement pour les époux qui désirent grandir dans l’amour 

mutuel et le dialogue. Basé sur la Parole de Dieu, ce livre est un excellent outil pour 

revisiter les différentes facettes de la vie de couple. 

 

5. Olivier Bonnewijn, Parents aux lendemains du divorce, Parole et silence et Éditions de 

l’Emmanuel, 2010 

Un ouvrage qui s’intéresse aux lendemains du divorce pour les enfants. Comment le 

couple peut-il continuer leur mission de parents? Quels sont les conséquences réelles 

pour l’enfant et quels sont les moyens pour l’aider à vivre son enfance de la manière la 

plus heureuse possible? 

 

6. Bénédicte Lucereau, De passer de la pilule, c’est possible! Les secrets d’une sexualité 

épanouie, Éditions de l’Emmanuel, 2010 

De plus en plus de femmes sont lasses de la contraception artificielle. L’auteur nous 

présente une autre façon de vivre la sexualité librement, de façon autonome, naturelle 

et sûre et qui donne un nouveau souffle au couple! 

 

7. Bruno Grange et Alain de la Morandais, La sexualité, chemin vers Dieu, Editions du 

Signe, 2010 

Un must! Tout sur la grandeur et la beauté du corps et d’une sexualité vraie. 

L’enseignement de l’Église sur la théologie du corps et une section importante sur les 

questions les plus courantes sur la sexualité. 

 

8. Ghislain-Étienne Flipo, Les fiançailles : un chemin vers un amour durable, Mediaspaul, 

2010  

 

Un rappel sur l’importance du « temps des fiançailles » pour ceux qui ont le désir de se 

marier en Église. Un questionnement important dans une société où la cohabitation et 

le divorce sont de plus en plus présents. 
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Par le pape Benoît XVI 

• En parlant à son diocèse 

S’adressant à son diocèse, le pape a rappelé l’importance d’être attentifs 

aux familles, y compris les familles qui vivent des situations irrégulières, 

des difficultés et dans un climat de précarité. La communauté paroissiale 

doit devenir de plus en plus une famille de familles, toutes capables de 

partager. 

Des nouvelles du Vatican sur la famille 
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• Si le devoir de soutenir les familles 

Le pape rappelle à l’État qu’il a le devoir de soutenir les familles compte-tenu du rôle crucial pour la société 

rempli par la famille fondée sur le mariage entre un homme et une femme. C’est dans la famille que les enfants 

apprennent les valeurs humaines et chrétiennes qui vont permettre une coexistence constructive et pacifique. 

C’est là aussi où s’apprend la solidité entre les générations, le respect des règles, le pardon et l’accueil de 

l’autre; c’est surtout dans les familles qu’on apprend à aimer! 

Par des politiques adaptées, l’État doit offrir aux familles des soutiens essentiels : 

� Des soutiens concrets à la maternité 

� Des possibilités de concilier famille et travail pour les femmes qui sont au travail (celles-ci ont trop 

souvent à choisir entre les deux) 

� De l’aide aux différentes structures destinées à l’enfance 

� Un soutien aux femmes pour qu’elles ne choisissent pas l’avortement 

� Un soutien aux personnes vieillissantes qui sont une richesse pour la société et des « maîtres de 

vie » 

� Une politique de l’emploi qui permet de donner vie à de nouvelles familles 

L’État doit être le porte-parole d’une culture qui respecte la vie. Que celui-ci trouve dans la Parole de Dieu, la 

source d’inspiration pour son action politique et sociale. Qu’il fasse la promotion du respect et de la dignité de 

chaque personne humaine. 

• Sur le droit absolu au mariage 

Pour le pape il n’existe pas de droit absolu au mariage. Le droit de contracter un mariage présuppose que l’on 

puisse le célébrer vraiment tel qu’il est enseigné par l’Église. Il faut développer une préparation au mariage qui 

soit efficace et vraie. Les époux sont les célébrants de leur mariage et ainsi « obligés » en conscience de 

célébrer un mariage valide. Pour le pape, l’examen prénuptial est une occasion pastorale unique de vérité et 

d’amour sur la vocation humaine et chrétienne au mariage. 

   



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      

1. Une recherche faite aux États-Unis nous montre que si les parents sont impliqués, grâce au support des lois, 

dans la décision d’avortement pour leurs enfants d’âge mineur, on note une baisse de 15% des avortements. 

Selon cette étude, cela démontre le rôle unique des parents dans les décisions concernant la vie de leurs 

enfants. Donc s’il y avait 100,000 avortements, on aurait eu 15,000 beaux enfants de plus!  

Question : Quelles sont les alternatives proposées à ces enfants? 

 

2. Le premier bébé-médicament est né en France en janvier dernier. L’enfant est né suite à une fécondation 

in-vitro et après un double diagnostic pré-implantionnel. Ces deux frères souffrant d’une maladie rare (béta-

thalossémie), le bébé fournira ainsi, par une greffe, le sang de son cordon ombilical. La réaction du cardinal 

XXIII a été la suivante : « Il s’agit de l’instrumentalisation d’un être humain au service des autres. » Il se 

demande comment l’enfant plus grand réagira? Va-t-il toujours se poser la question du pourquoi de sa 

naissance? Est-ce qu’il a été voulu pour lui-même? Un commentaire d’un groupe d’évêques français : 

« Concevoir un enfant pour l’utiliser – même pour soigner – n’est pas respectueux de sa dignité. Que dira 

l’enfant quand il va se découvrir un « bébé-médicament »? 

Question : Est-ce qu’on se rapproche des philosophies politiques qui prônent la sélection des 

« acceptables » et des meilleurs? 

 

3. L’assistance à la procréation (AMP) est une industrie de plus en plus florissante selon de nombreuses études. 

Dans de nombreux pays les gamètes et les ovocytes (pour implantation) se vendent librement. Des 

exemples : aux États-Unis, on peut acheter une dose de sperme pour 275,000$ US et le prix des ovocytes 

varie entre 2500$ US et 50000$US selon les critères morphologiques et raciaux de la « vendeuse. » Aux États-

Unis, c’est un business de 3 milliards par année! En Ukraine, les mères porteuses louent leur utérus entre 

25000$ US et 40000$ US. 

Questions : Et l’être humain dans tout cela? Qu’en est-il de la protection de l’embryon dans ce marché 

« pour les riches »? 

Des réflexions sur la bioéthique 
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PERSONNES SÉPARÉES 
PERSONNES DIVORCÉES 

PERSONNES REMARIÉES CIVILEMENT 
 
 

THÈME :  Dans ma situation, comment je peux être témoin 
de Jésus ressuscité ? 

« Ce que nous avons vu et entendu nous vous l’annonçons » 1 Jn 1, 3 
 

Ensemble réfléchissons et partageons  
 
DATE :  mercredi 4 mai 2011 
 
HEURE :   de 19h30 à 21h45    -  COÛT 5,00$ 
 

ANIMATEUR : S. E. Mgr André Gazaille, évêque auxiliaire à 
Montréal 
  

ENDROIT :  La Cathédrale 
   Entrée : 1110 rue Mansfield (coin La Gauchetière) 
   Métro Bonaventure  
    
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION  
 

   Office de la famille 
   Secrétariat 514.925-4300.poste.226 
 
 
 

Espace de publicité 



 
 

 
 
 
 

RETRAITE DES EXERCICES DE SAINT-IGNACE 
« Reconnaître l’appel de Dieu et choisir d’y répondre 

Entrer dans la connaissance intérieure du Christ 
pour mieux l’aimer et le servir. » 

Du  vendredi  20 mai (19h30) au 
 vendredi 27 mai  (15h00) 2011 

                          à la maison Val de Paix à Rawdon 
 

Pour information / Inscription : 
Isabelle Campeau – (450) 834-7070 

Communauté du Chemin Neuf 
Courriel : martbollak@hotmail.com 

 
Venez vivre « les Exercices spirituels » avec une communauté 

nouvelle! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Bonjour, 
 
Depuis 17 ans, des centaines de couples ont fait la « Session Cana » ici au 
Québec et plusieurs milliers de couples dans 45 pays où cette session est 
offerte. 
C’est un excellent outil de ressourcement et d’évangélisation pour les couples 
et les familles. Un lieu où l’on peut faire le point ensemble, en couple. Aussi, 
les enfants sont pris en charge par une équipe de parents ayant déjà fait la 
Session Cana et des membres de la Communauté du Chemin Neuf et, vivent 
un cheminement à leur niveau. 
La prochaine session se donnera du 16 au 22 juillet 2011 à Val de Paix à 
Rawdon. 
N’hésitez pas à vous inscrire pour vivre ce ressourcement, c’est un cadeau 
que vous vous faites!  
Pour plus d’information, écrivez à Lyette et Alain 
Gadbois :gadboisa@videotron.ca 
ou bien visitez :www.chemin-neuf.ca  
ou bien appelez-moi : 
 
Sylvie Vallée 
Office de la Famille 
514.925-4300 poste 221 
 
 
 
 

Session CANA  
 

Samedi 16 juillet au 
vendredi 22 juillet 2011  
à Val-de-Paix, Rawdon 

Offerte par la Communauté du Chemin Neuf, dans plus de 
45 pays.  

RETROUVER  le sens de la vie de couple 
PARTAGER À DEUX et avec d’autres 
couples les richesses et les difficultés 
de la vie à deux 
S’OUVRIR à l’action de Dieu 
 

Information:    www.chemin-neuf.ca  
       gadboisa@videotron.ca 
       Tél.:  450-625-1963 
  

Les enfants vivent aussi un cheminement adapté à 
leur âge, en parallèle à celui des parents 

Un temps d’arrêt pour: 

FÊTER ensemble la joie du couple et de la famille 

pour tous les couples 


